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かかかのののんんん便便便りりり   

効果： 

息切れ軽減（歩行・動作

時） 

パニック対策 

手順： 

鼻から息を吸い、吐く時に軽

く口をすぼめるようにしてゆっく

り吐く。 

パニックの時は → 口すぼめ呼吸 イライラした時は？？ 

デイサービス リハかのん玉幡 

今回はかのん便り玉幡特集です！！ 

2014年の思い出の写真を集めてみました♪* 

レイアウト変更により、さらに広々した空間に ♫* 

かのん玉幡の特徴 

多くの運動器具を使った

リハビリができます。利用

者様同士も声を掛け合う

活発な雰囲気！ 

リハビリコーナー 

2014 夏、かのんで１番大きい『ひまわり』 

リハかのん玉幡 *ホットケーキでクリスマス会* 


